
 

 

Nieuwsbrief voorjaar 2024  

 

 

In deze nieuwsbrief geven we jullie graag een update van de voortgang van het werk van Karuna 

Foundation Nepal.  We hebben bij de start van het DPRP 2.0 programma afgesproken dat we twee 

keer per jaar rapporteren over de voortgang en resultaten van het DPRP 2.0: namelijk in September, 

wanneer Karuna Foundation Nepal haar jaarverslag publiceert en in November, waar we tijdens een 

donorbijeenkomst rapporteren aan de hand van de afgesproken “Key-Indicators”.  We vinden dat 

jullie dan wel erg laat wat horen over de voortgang, vandaar deze nieuwsbrief met een korte update 

van het programma. We rapporteren  over drie aspecten: 

1. De overdracht van het DPRP-fase 1 programma aan de gemeenten 

2. De uitvoering van het DPRP 2.0 

3. De opstart van het K&E lab en opschaling naar andere provincies. 

 

1. De overdracht van het DPRP-fase 1. 
Tot 15 juli 2024 ondersteunt Karuna Foundation Nepal alle 58 gemeenten uit fase 1 met advies en 

ondersteuning. De financiële steun is al in Juli 2023 gestopt. Na juli 2024 is het de 

verantwoordelijkheid van de lokale overheid, financieel ondersteund door de provincie, om het 

programma voort te zetten. Voor een goede overdracht heeft Karuna Foundation de volgende 

activiteiten uitgevoerd en nog gepland: 

- Formele brief aan alle burgemeesters over de geplande exit van Karuna met de vraag welke steun ze 

de komende maanden nog nodig hebben voor een goede overdracht.  

- Extra training aan de programma managers binnen de gemeente m.b.t. gebruik MIS systeem, de 

organisatie van review meetings, de planning en rapportages en data beheer 
- Training en versterken capaciteit van de lokale belangengroep; de OPD (  Organisation for Persons 

with a Disability).  De volgende vragen zijn daarbij relevant: 1) Hoe kan elk lid van een OPD de selfhelp 

groups ondersteunen? 2)Welke lobbyactiviteiten kunnen ze uitvoeren om de financiering van het 

programma in hun gemeenten te waarborgen? 

- Organisatie  van  bijeenkomsten met burgemeesters, gemeentesecretarissen en programma 

managers om de resultaten van het DPRP te bespreken, de “lessons learnt” en ambassadeurs te 

mobiliseren die de provincie benaderen voor voortzetting van het programma  

- Advies en ondersteuning bij het opstellen van het budget voor volgend jaar (April) 

- Wrap-up meetings met een klein team van Karuna in Augustus met formele “handing over” 

We willen de duurzaamheid van het programma in de komende jaren gaan volgen en zullen 

daarvoor een format met Karuna Nepal ontwikkelen. 

2. Uitvoering DPRP 2.0 in de provincie Koshi.  

De start van DPRP 2.0 liep enige vertraging op.  Dit kwam deels door politieke veranderingen in de 

provincie, waardoor de contracten met de gemeenten later dan gepland werden getekend. Hierdoor 

kon Karuna ook later beginnen met het ondersteunen van de gemeenten bij de implementatie in de 

eerste 34 gemeenten. Inmiddels zijn alle 75 CBRF's geworven door de gemeenten. Van de 75 hebben 

er 70 al een basistraining gekregen van Karuna Nepal en zijn ze nu bezig met het identificeren van 

mensen met een handicap in hun respectievelijke gemeenten.  Volgens de nationale volkstelling zijn 



er 21639 mensen met een handicap. De “screening camps” waarin dokters de mensen met een 

handicap beoordelen, zijn gefaseerd van start gegaan.  Tot nu toe zijn deze camps in drie gemeenten 

afgerond en zijn ze aan de gang in twee gemeenten.  Alle mensen met een bepekring krijgen nu ID-

kaart waarmee ze verzekerd zijn van de maandelijkse toelage en sociale steun van de overheid. De 

eerste essentiële hulp voor mensen met een ernstige handicap is georganiseerd en de eerste 

hulpmiddelen zijn toebedeeld. De CBRFs maken nu, samen met de familie, persoonlijke 

rehabilitatieplannen. Ook de meest afgelegen dorpen op weg naar de top van de Mount Everest 

worden nu betrokken bij de uitvoering van het programma en hun reactie is zeer positief. Karuna wil 

het programma in deze toegangspoort tot Mount Everest extra onder de aandacht brengen van alle 

bergbeklimmers.  De gemeenten en de provincie komen hun financiële verplichtingen goed na. 

Karuna's team heeft ook al bijeenkomsten georganiseerd met de eerste 15 gemeenten (2 districten).  

Er is een bijeenkomst gepland in de resterende 15 gemeenten van het derde district, Jhapa. In deze 

30 gemeenten zal het programma vanaf het volgende fiscale jaar van start gaan. 

 

Overzicht uitvoer DPRP 2.0 tot april 2024: 

 

DPRP 2.0 Preparation & implementation Start July 

2023 (4 districts) 

Implementation Start July 2024 (3 

districts) 

Number of Palika’s 34 30 

Total population  752,611 1,200,525 

Screening camps 

implemented 

Completed in three municipalities, 

running in two municipalities 

Not yet started 

Total persons with 

disability in DPRP 2.0 

21,653 (according to the national census 

of 2021). CBRFs have reached 14,682 so 

far. 

29,960 (according to the national census 

of 2021)  

Children with 

disability in DPRP 2.0 

4,377(According to national census of 

2021). CBRFs have reached 2,108 so far 

7,230 (According to the national census of 

2021) 

Schoolchildren under 

10*   

130.634 198.058 

Newborn babies*  14.067 18.952 

 
*The training program on school health screening has been implemented in three districts and training in the 

remaining district is currently being organized. The plan is to start the school health screening in two months.  

Also, the training on birth defects screening for master trainers is being done and they will train the health 

workers in each health facility in the coming months so the screening can start afterward. 

3. K&E lab en opschaling naar andere provincies  

Een nieuwe manager van het K&E lab, de heer Santosh, en een enthousiaste jonge professional (ms 

Saina) werken aan het opzetten van de portal en het ontwikkelen van de eerste E-learning modules. 

Ook is Karuna Nepal gestart met het maken van korte video’s van 20 mensen met een beperking die 

meedoen in het DPRP. Santosh is ook verantwoordelijk voor de contacten met de twee nieuwe 

provincies Karnali en Lumbini (waar hij vandaan komt). Deze twee provincies hebben nu een voorstel 

gemaakt voor de implementatie van het DPRP voorgesteld met de volgende componenten: 

- De federale, provinciale en lokale overheid en een NGO financieren elk 25% van de kosten van het 

programma. 

- Dit vereist dat de federale regering zich vastlegt op 3 jaar steun en op voortzetting van het 

programma. Het Karuna-team is in gesprek met de federale overheid over hun toezegging. Er zijn 

ook gesprekken gaande met NGO’s die al actief zijn in deze provincies om te zien of en hoe zij de 

implementatie van het DPRP kunnen gaan ondersteunen. Karuna Nepal verzorgt de 

kennisoverdracht. 



In februari bezochten 12 mensen van vier organisaties uit Congo, Kenia, Tanzania, Bangladesh, 

Nederland en Sri Lanka het programma in Nepal en leerden hoe je gehandicaptenzorg op lokaal 

niveau samen met de lokale overheid kunt organiseren. In het najaar was hiervoor ook een delegatie 

van Friendship Bangladesh in Nepal.  

Karuna werkt ook nauw samen met het Ministerie van Volksgezondheid en Bevolking om 

preventiegerelateerde activiteiten op te nemen, zoals screening op geboorteafwijkingen op lokaal 

niveau, een sterker programma voor screening op baarmoederhalskanker en het uitvoeren van een 

longitudinaal onderzoek naar de ontwikkeling van geboorteafwijkingen en handicaps bij kinderen in 

geselecteerde gemeenten in de Koshi-provincie, Nepal.  Gedurende het bezoek van Annet in 

November ’23 heeft ze onder meer de volgende kinderen bezocht:  

 
  

Sushma Thapa (rechts) is 21 jaar oud. Door de 

CBRF Dikshya heeft ze zelfvertrouwen gekregen en gaat ze de straat op, geeft speeches in het dorp, en 

heeft zichzelf via de telefoon Engels geleerd. 

Sinds de start van DPRP, gaat Neema met zijn zusje mee naar school. De CBRF Dikshya bezoekt de school 

regelmatig om extra steun te geven en issues zoals pesten te bespreken in de klas. 



      

 

Praktitia kreeg een rolstoel  en met een maandelijkse toelage 

(via de Disability ID-card) kan de familie beter voor hem 

zorgen. De jongen rechts is Ananda Karki (14 jr). De eerste 12 jaar van zijn leven heft hij in bed gelegen. Door 

DPRP heeft zijn vader een looprek gemaakt en oefenen ze dagelijks met het lopen. Hij communiceert ook 

steeds beter en begroet vrolijk alle bezoekers. Beide ouders doen mee aan de self-help groups en genereren 

zo extra inkomsten. 

 

 

 

Screening camp 

 

Donorbijeenkomst  27 of 28 november  

Tot slot nodigen we jullie graag uit voor de donorbijeenkomst op  ? november. De bijeenkomst wordt 

gehouden van 15.00 – 17.00  in ……..  Het is de bedoeling dat Deepak en/of Yogendra hierbij 

aanwezig zijn om de resultaten van het DPRP 2.0 te presenteren en toe te lichten aan de hand van de 

key-indicators die we gezamenlijk hebben opgesteld. De rapportage zullen we voor de bijeenkomst 

naar jullie toe sturen. 


